AR

Jardim de Infancia do Cartaxo

MENTA / BEBéS

Semana 17/02/2020 a 21/02/2020

Segunda Feira

Terca Feira

Quarta Feira

Quinta Feira

Sexta Feira

Sopa: Sopa: Sopa: Sopa: Sopa:
Coelho, batata, | pescada, batata, Vitela, batata, cenoura, Frango, batata, abébora, Tintureira, batata,
cenoura, courgette e | agbdbora, courgette, courgette, cebola e couve

alho francés

courgette, cebola e

abdbora, courgette, cebola

cebola e feijdo verde flor brécolo e agriao
Almogo ) &
Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa:
Maca Banana Pera Maca / Pera Banana
Lanche Cerelac logurte e fruta Cerelac logurte e fruta Cerelac

Responsavel: Rosa Ribeiro
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AR

Jardim de Infancia do Cartaxo

Semana 17/02/2020 a 21/02/2020

Creche |

Segunda Feira

Ter¢a Feira

Quarta Feira

Quinta Feira

Sexta Feira

Pequeno- | p3o com manteigae . ) P30 com manteiga e . . Pdo com manteiga e
P3o com manteiga e fruta P3o com manteiga e fruta
Almogo fruta fruta fruta
Sopa: Sopa: Sopa: Sopa: Sopa:
Alho francés Espinafres Caldo verde Ovo Grdo com legumes
Segundo: Segundo: Segundo: Segundo: Segundo:
A|mo§o Carne estufada com Pataniscas com arroz de Hamburguer grelhado Frango a jardineira Douradinhos cm arroz de
esparguete e salada tomate com esparguete e salada ervilhas
Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa:
Laranja Maca Laranja Maga Laranja
Leite e pao com ) N ] ) ) . B Leite e bolo / pdo com
Lanche Leite e pdo com fiambre Leite e torradas Leite e pdo com queijo .
marmelada manteiga

Nota: Em caso de dieta a refeicdo sera grelhada ou cozida
a) As criangas dos 18 aos 24 meses de idade lancham na semana 3 vezes iogurtes e 2 vezes papa.

B) As criancas dos 24 aos 36 meses de idade lancham na semana 2 vezes iogurtes e bebem leite 3 vezes.

Responsavel: Rosa Ribeiro
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AR

Jardim de Infancia do Cartaxo

Semana 17/02/2020 a 21/02/2020

Segunda Feira

Ter¢a Feira

Quarta Feira

Quinta Feira

Sexta Feira

Pequeno- | Leite e p3o com . . . Leite e pdo com ) . ) Leite e pdo com
. Leite e pdo com manteiga . Leite e pdo com manteiga )
Almogo manteiga manteiga manteiga
Sopa: Sopa: Sopa: Sopa: Sopa:
Alho francés Espinafres Caldo verde Ovo Grdo com legumes
Segundo: Segundo: Segundo: Segundo: Segundo:
Almogo Carne estufada com Pataniscas com arroz de Hamburguer grelhado Frango a jardineira Douradinhos cm arroz de
esparguete e salada tomate com esparguete e salada ervilhas
Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa:
Laranja Maca Laranja Maga Laranja
Leite e pao com ) N ] ) ) . B Leite e bolo / pdo com
Lanche Leite e pdo com fiambre Leite e torradas Leite e pdo com queijo .
marmelada manteiga

Nota: Em caso de dieta a refeicdo sera grelhada ou cozida
a) As criangas dos 18 aos 24 meses de idade lancham na semana 3 vezes iogurtes e 2 vezes papa.

B) As criancas dos 24 aos 36 meses de idade lancham na semana 2 vezes iogurtes e bebem leite 3 vezes.

Responsavel: Rosa Ribeiro
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